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Режим дня в летнее - оздоровительный период
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Прием ик>< 
индивидуа 
гимнастию

рмотр детей, игры,
f  :• .

льная работа, утре[ i  .  ’ i

f : ; i
нняя

06.00-08.10

Подготовку к завтраку, завтрак 08.12 - 0 8 3 0
Самостоятельная деятельность 0 8 3 0  -08.50
Подготовка к прогулке 08=50 -  9 3 0
Прогулка, 
процедуры 
Занятия ца

зоздушные и солне 
, игровая деятельн 
улице.

?чные
ость.

0 9 3 0 - 1 2 3 0  

1 0 3 0  - 1 0  25
Второй |  :вавтрак 9 .2 2 - 9 3 2
Возвращ ение с прогулки, вод 
дедуры | !

ные про- 1 2 3 0  - 1 2 3 5

Подготовка i к обеду, обед ■ 1 2 3 5  - 12.55
П одготовь i ко сну, дневной сон 12=55 - 15.00
Постепенный подъем, бодрящая гим
настика 1 | '

1 5 3 0  - 15=15
■ * : i  . : ■ i 1

Подготовка 1 к полднику, полдник 15.24 - 1 5 3 9
Игры-занятия, самостоятельн 
деятельность (прогулка, возвт 
прогулки) ;

ая
эащение с

1 5 3 9  - 16.24

: 1 i

П одготовь 1 к ужину, ужин | 16.24 - 16.44
Подготовке; г ' j  *; .»!■
детей доме

1 к прогулке. Прогулка, уход
й ;П j

16.44 - 1 8 3 0
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